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IV Congreso Internacional
de Investigacion en Rehabilitacion

Por Francisco Suarez Bravo
Division de Difusion y Divulgacién Cientifica

e

=

Dr. Luis Guillermo Ibarra, Dr. Guillermo Ruiz - Palacios y Santos.

Tras agradecer la presencia de invitados especiales y publico, el Doctor
Luis Guillermo Ibarra, Director General del Instituto Nacional de Rehabi-
litacion (INR), resalté: éste congreso es un evento puesto en marcha para
que cada ano se dé a conocer la investigacion en discapacidad realizada
por los investigadores del INR.

Evento que se ha ido desarrollando por muchos afos, primero con las
Reuniones Anuales para luego convertirse en Congresos Internacionales
que de manera natural han ido creciendo, entre otras cosas a las aporta-
ciones que afno con afno investigadores nacionales e internacionales nu-
tren con sus conocimientos relacionados con la prevencién de la disca-
pacidad y con la mejora de recursos para la atencion de la rehabilitacion.

El propdsito fundamental del Congreso es dar solucién a los problemas
que causan discapacidad; hoy, gracias a los avances de la investigacion y
la tecnologia, se espera que en los préximos afios se pueda rehabilitar o
incluso curar la discapacidad.

Fotos: Francisco Suarez Bravo



La cura de la discapacidad es el
propdsito de esta institucion de
avanzada. Otro de los propositos
es difundir y estimular el desa-

rrollo de nuevos investigadores.

Expresé el Doctor Luis Guillermo
Ibarra, quien agregé “un ejemplo
muy claro para definir la disca-
pacidad es la enfermedad de la
lepra, que durante siglos a los
pacientes con este padecimiento
se les apart6 del resto de la socie-
dad”

Y continto: muchos de estos enfer-
mos eran verdaderos discapacita-
dos, ellos sufrian de deformidades
en manos, cara, pies, etcétera. Prac-
ticamente cualquier parte del cuer-
po. Muy pocos de estos pacientes
eran atendidos medicamente, sin
embargo, gracias a la investigaciéon
hoy se curan.

De igual manera, expresé el Direc-
tor General del INR, se espera que
muchas de las condiciones que
actualmente causan discapacidad
en los préximos afnos se puedan re-

habilitar o incluso se puedan curar.

Propdsito fundamental de esta Ins-
titucion de avanzada.

Con la participacién de 2,200 asis-
tentes, 8 paises invitados; Estados
Unidos de Norteamérica, Espania,
Alemania, Italia, Francia, Canada,
Nicaragua y participantes de los
Institutos Nacionales de Salud.
Se presentaran 113 trabajos de
investigacion orales y en cartel,
se impartirdan 18 simposios y 2
conferencias magistrales. Cabe
mencionar que desde el dia lu-
nes 11 de noviembre las activi-
dades cientificas comenzaron vy
se impartieron 7 cursos en el Pre
Congreso. Se espera que este IV
Congreso Internacional de Inves-
tigacion en Rehabilitacion sea
una aportacion mas del INRy que
ademas contribuya de manera
importante con las aspiraciones
de las personas con discapacidad
de todo el mundo.

El presidium lo conformaron el Doc-
tor Guillermo Ruiz-Palacios y Santos,
Titular de la Comisiéon Coordinado-
ra de Institutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad,
Doctor Juan Ramoén de la Fuente,
Presidente del Patronato del INR y
Presidente del Consejo de la Univer-
sidad de las Naciones Unidas, Doc-
tor Luis Guillermo Ibarra, Director
General del INR, Doctor Carlos Pi-
neda Villasefior, Director de Investi-
gacioén del INR, Doctora Matilde En-

riquez Sandoval, Directora de Ense-
nanza INR, Doctora Martha Griselda
del Valle Cabrera, Directora Médica
INR, Doctora Maricela Verdejo Silva,
Directora de Administracion INR,
Doctor Juan Antonio Madinaveitia
Villanueva, Director Quirtrgico INR.

La inauguracién de este IV Con-
greso estuvo a cargo del Doctor
Juan Ramoén de la Fuente quien
menciond que él ve “este con-
greso muy cuajado, muy madu-
ro”’ continud felicitando a toda el
area de investigacion y a todos
los involucrados del INR en llevar
a cabo este evento.

El Doctor Juan Ramén de la Fuen-
te también reconocié la historia de
éste Instituto, pues es: “la historia
de la cultura del esfuerzo de la per-
severancia, dedicacion, constancia
del trabajo en equipo, de la supe-
racion de adversidades, del anhelo
de superacién; todo eso de mane-
ra conjunta y a lo largo de muchos
anos. Este Instituto hoy debe estar
muy orgulloso de este Congreso
y de lo que es, pues nada se le ha
dado de manera gratuita, aqui se
ha gestado” “En estas atribuciones
se encuentran todo aquellos que
han concebido a este Instituto”
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Ademads agradecié e hizo un reconocimiento especial
al Doctor Luis Guillermo Ibarra a quien mencioné como
un personaje fundamental de la medicina mexicana,
ademas es “uno de los mejores investigadores en Mé-
xicoy pilar de las disciplinas que ustedes cultivan y que
hoy realizan con una orientacién moderna, vanguardis-
ta, dando al Instituto esa parte que la hace distinguirse,
lo que es, una instituciéon de vanguardia, no sélo en el
ambito nacional si no también internacional.”

La tradicion asistencial, la parte docente de las diversas
disciplinas que se desarrollan en el INR es una buena
tradicion, de la cual el propio Doctor Ibarra formé parte
junto con otros distinguidos maestros y pioneros.

Con el nacimiento del Instituto Nacional de Rehabilita-
ciéon se llend el espacio que no tenia nuestro pais en
cuanto a la atencién de la rehabilitacion. Por otra parte,
la vision del Instituto en cuanto a la Ensefanza es un
pilar debido a la gama de residencias que a la fecha han
ido creciendo y que hoy permiten al Instituto ofrecer
una formacién de primer nivel en cuanto a la forma-
cién de recursos humanos.

El Doctor de la Fuente reiterd a todo el personal del INR
que lo peor que puede suceder es conformarse, pensar
que la tarea esta hecha, que todo esta hecho.Y afirmo,
es cierto que mucho se ha avanzado, pero todavia hay
muchos temas pendientes, una de esos temas era la in-
vestigacion en rehabilitacion.

La tradicidn de investigar en el drea de la rehabilita-
cién fue escasa o nula.Y habia que empezar, agregé el
Doctor de la Fuente “recuerdo los alegatos inteligen-
tes, apasionados del Doctor Ibarra para sembrar esas
semillas de investigadores”

Y agrego, una de las mayores preocupaciones del
Doctor Luis Guillermo Ibarra fue formar investiga-
dores, abrir plazas para investigadores, enviarlos
fuera del pais, conseguir becas, formarlos y lue-
go atraerlos, darles plazas, para luego acercarles
estudiantes. Todo este proceso tan complicado y
largo, hoy podemos ver con satisfacciéon que em-
pieza a dar frutos tangibles.

Este ano,la Secretaria de Salud Cumple 70 afos, pero
no fue hasta la creacion de los Institutos Nacionales
de Salud cuando se conté con espacios profesio-

nales diseflados para la investigacion en salud. Los
institutos fundadores fueron el Hospital Infantil y el
Instituto Nacional de Cardiologia.

Durante estos 70 anos, se ha podido ver que la profe-
sionalizacion de la investigacion empieza a tener mas
gue nunca mejores perspectivas y posibilidades. Y a
pesar de las vicisitudes del pais, estos Institutos Nacio-
nales de Salud han sabido ser fieles a su misién y a su
vision, pero sobretodo han sabido ser leales a su pais.
Sin ellos, la salud de los mexicanos seria inimaginable;
gracias a los Institutos se ha podido consolidar la me-
dicina académica y proyectarla hacia el futuro.

De esta manera el Doctor Juan Ramén de la Fuente invi-
t6 a valorar estos logros de la investigacion en salud por
y para los mexicanos.También manifest6 su apoyo total
por la diversidad de universidades que forman profe-
sionales, sobre todo las universidades publicas, (que al
referirse ala UNAM se puso la camiseta) que son las que
mayor y mejor investigacion aportan al pais.

Y agrego, hacer investigacion tiene un alto costo, pero
el costo es mas alto para el pais no hacerlo, pues esta
mas que comprobado que la buena asistencia se nutre
de la buena ensefanza, por eso los Institutos de ense-
Aanza son los mejores a nivel mundial. La buena ense-
Aanza se nutre de la investigacion.

Tras su discurso el Doctor de la Fuente declaré inaugu-
rado el IV Congreso Internacional de Investigaciéon en
Rehabilitaciéon que ha de inscribirse en esta tradicion y
contexto de 70 afos de la Secretaria de Salud.
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Conferencia Magistral
“La investigacion en México y su contexto Internacional”

Doctor Guillermo Ruiz-Palacios y Santos, Titular de la Comision
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales
de Alta Especialidad

Por Francisco Suarez Bravo
Division de Difusion y Divulgacién Cientifica

Dr. Guillermo Ruiz - Palacios y Santos

Para darse una idea de la situacién de la investigacién en México en el
contexto nacional e internacional, el primer paso a seguir fue conocer el
numero de investigadores inscritos al Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) en nuestro pais.

Dentro de un grupo de universidades nacionales que realiza investigacion,
la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) llamé la atencioén,
siendo el centro mas importante en cuanto a produccion de investigacion
y cuenta con un nimero de 3 776 investigadores.

Después en segundo lugar se encuentra Salud, integrado por los Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad y el Instituto Mexica-
no del Seguro Social. El Doctor Guillermo Ruiz-Palacios Y Santos, subrayd
que el 86% de la investigacion en Salud, se realiza en los Institutos Nacio-
nales de Salud.

En su investigacion, el Doctor Ruiz-Palacios y Santos, encontrd que la dis-
tribuciéon por sexo, el femenino predomina por encima del masculino, a tal
fendmeno lo nombré como corte generacional.

Fotos: Francisco Suarez Bravo

Y expuso que la Comisién Coordi-
nadora de Instituto Nacionales de
Salud y Hospitales de Alta Especia-
lidad, clasifica a los investigadores
por letras que van de la A, a la F. De
tal manera, comenté que los inves-
tigadores calcificados en la letra F
son los de mayor nivel, cuyo pre-
dominio es de los varones, con un
promedio de edad de alrededor de
50 anos.

En los grupos Ay B,imperan las mu-
jeres y el promedio de edad es de
32 afos, en este promedio nueva-
mente se puede observar el feno-
meno generacional y que muy pro-
bablemente en 10 afos este grupo
dirigira la batuta.

En la conferencia Magistral se pre-
sent6 una grafica de acuerdo a los
niveles del catalogo de investiga-
dores de CONACYT para el Sistema
Nacional de Investigadores en am-
bos casos se observé un 50% para
el sexo femenino y un 50 % para el
sexo masculino.

En esta ponencia también se inclu-
y6 el numero de publicacién reali-
zadas por los investigadores y por
institucion, para ello se tomaron en
cuenta los niveles clasificados como
3y 5,de acuerdo al sistema de cla-
sificacion de la coordinacion vy al
SNI. En este sentido la estadistica
dio como resultado 2 publicaciones
al ano, por investigador.

Desde el punto de vista de las pu-
blicaciones de alto impacto, es decir
las clasificadas como 4 y 5, se en-
contré que el Instituto Nacional de
Nutricion es uno de los Institutos
que publica en revistas de muy alto
impacto.
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Al referirse al INR, el Doctor Guillermo Ruiz-Palacios y
Santos, declar6 que es uno de los Institutos mas jove-
nes y sus publicaciones de alto impacto requieren un
esfuerzo mayor. Sin embargo se observa que todos los
Institutos presentan una clara tendencia a mejorar, con
un 120 % en publicaciones de revistas.

También se pudo observar que el Hospital General
Doctor Manuel Gea Gonzalez, es uno de los Hospitales
de Alta Especialidad, que mayor productividad pre-
senta. Esto porque se encuentra dentro del seno de
los Institutos.

Cuando se realizé la estadistica de estudiantes de
maestrias y doctorados permanece la tendencia fe-
menina. Por otra parte, los apoyos econémicos para la
investigacion, el Instituto Nacional de Salud publica se
lleva un importante porcentaje.

Desde el punto de vista global la ciencia de la biologia,
la medicina y la agricultura representan en este pais
mas de la mitad de la produccidn cientifica. La biolo-
gia encabeza la lista con mds del 50 % y de éste 25 %
aproximadamente es la produccion de medicina, el
porcentaje que resta muy probablemente estd ligado
a investigacion de otras dreas que tiene que ver con la
medicina.

Desde el punto de vista de la inversion publica para
investigacion durante el afio 2013, fue de aproximada-
mente 72,000,000 de pesos, de los cuales se invirtieron
6,000,000 para investigacion en salud.

La situacién de nuestro pais considerando el indice H, el
cual pretende hacer una evaluacién tomando en consi-
deracion el contexto global, el investigador, la infraes-
tructura de la investigacion, esta evaluacion pretende
tener un indice de impacto cercano a la realidad, el dato
obtenido de esta evaluacion demostré que la produc-
cion que se genera en México tiene un importante im-
pacto, sin embargo el indice de impacto que presenta
Brasil es aun mas alto.

En Argentina, se publica menos pero su impacto es ma-
yor que el nuestro, tomando en cuenta esta evaluacion
afirmé el Doctor Guillermo Ruiz-Palacios, nuestro pais
ocupa el tercer lugar con respecto a América latina.El ca-
mino aun es muy largo por recorrer, si queremos ser los
primeros tendremos que producir mas, ese es el objetivo.

Para finalizar el Doctor Guillermo Ruiz-Palacios, presenté
su propuesta de investigacion para los Institutos Nacio-
nales de Salud, no es otra cosa que el denominado como
“banco de cuatro patas con colchén” Nuevo modelo de
estructura de los centros académicos de salud.Tiene el
objetivo de maximizar su calidad y eficiencia, aplicando
el método cientifico para mejorar el resto de los compo-
nentes de la mision (actividades esenciales en salud).

Es decir,en este modelo, investigacion es el colchén,don-
de se apoyan las patas que representan: 1) Atencion mé-
dica, 2) Educacién, 3) Servicios a la comunidad y 4) Salud
global, debido a que hoy se busca tener un impacto no
s6lo en el pais, si no global.

Con este modelo se pretende obtener una justicia social,
por un lado y por el otro la justificacion del gasto publico
para generar investigacion en nuestras instituciones de
salud.

Para finalizar Ruiz Palacios sostuvo que el desarrollo del
pais no se puede sostener sin una base cientifica solida,
por lo cual se espera que se invierta en investigacion.




1er Simposio In Memoriam
“Doctora Maria de los Angeles Barbosa Vivanco”

Por Francisco Suarez Bravo
Division de Difusion y Divulgacion Cientifica

El primer Simposio in Memoriam Doctora Maria de los
Angeles Barbosa Vivanco se llevé a cabo el dia 28 de
octubre de 2013. Con la finalidad de rendir honor a
quien en vida fue una mujer excepcional de caracter
alegre, amable, comprensiva; con cualidades de lide-
razgo y firmeza que le permitirdn sortear dificultades
en la administracién publica, por mas de 30 afos.

Fotos: Francisco Suarez Bravo
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Sus mas altos valores los expresé en su capacidad de
ganar voluntades, hacer amistades sinceras, socorrer a
los mas necesitados y su comprensidn para todos aque-
llos que se encontraban en crisis o dificultades; a quie-
nes siempre supo escuchar, orientd y apoyo.

Durante la inauguracién del Simposio, el Doctor Luis
Guillermo Ibarra, Director General del Instituto Nacio-
nal de Rehabilitacion, comenté que la Doctora Maria de
los Angeles Barbosa siempre fue sobresaliente en sus
estudios. Para obtener el titulo como especialista en
medicina de rehabilitacién presentd la tesis “Rehabilita-
cién Respiratoria” Misma que le permitié colaborar con
el Doctor José Karam Bechara, en el Hospital Infantil de
México, Federico Gomez.

Esta colaboracion tuvo el fruto de un capitulo sobre
Rehabilitacién Respiratoria escrito por la Doctora Bar-
bosa Vivanco para el libro de “Neumologia Pediatrica’
edicion dirigida por el distinguido Neumoélogo Pedia-
trico y profesor de la Universidad Nacional Auténoma
de México.

El 3 de mayo de 1983 fue nombrada Directora del Insti-
tuto Nacional de Medicina de Rehabilitacién, cuya sede
estuvo hasta el afno 2000 en Calzada General Mariano
Escobedo numero 150, colonia Andhuac. Lugar dénde
el personal le brindo su carifio. Ademas realizé una ex-
celente labor, entre otras se destacan, la apertura del
servicio de Rehabilitacién Cardiaca y Respiratoria y los
laboratorios de Bioquimica y Fisiologia Neuromuscular;
areas que recibieron las primeras plazas de investiga-
dor, nombramientos otorgados por el entonces Secre-
tario de Salud Doctor Jesus Kumate Rodriguez.

En el aflo de 1989 se inicid el proyecto para la construc-
cién del Instituto Nacional de Rehabilitacién y la Docto-
ra Maria de los Angeles Barbosa tuvo una activa parti-
cipacion, a ella se le encomendé la responsabilidad de
todo lo correspondiente al drea de Medicina de Rehabi-
litacion. Su decision fue fundamental para consolidar la
institucion que hoy es.

Poseedora de una fructifera carrera docente, la Doctora
Barbosa fue profesora adjunta del Curso de Especiali-
zacion en Medicina de Rehabilitaciéon (Facultad de Me-
dicina, UNAM), Coordinadora de los Cursos de Pregra-
do de Medicina de Rehabilitacion en el IPN, cursos de
actualizacién médica, posgrado y educacién continua
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entre otros cursos, Directora de la Escuela para Técni-
cos en Rehabilitacién en la que logré obtener el grado
de licenciatura con el nombre de Escuela Superior de
Rehabilitacion.

En esta ceremonia el pédium lo conformé el Doctor
Luis Guillermo lbarra, Director General del INR, Doctora
Matilde L. Enriquez Sandoval, Directora de Ensefianza
INR, Doctora Martha Griselda del Valle Cabrera, Direc-
tora Médica INR, Doctor Carlos Campillo Serrano, invi-
tado de honory destacado catedratico de la Psiquiatria,
Doctor Juan Antonio Madinaveitia Villanueva, Director
Quirurgico INR.

Dr. Carlos Campillo Serrano, Dr. Luis Guillemo Ibarra

Durante este 1er Simposio tuvo un alto contenido aca-
démico gracias a los profesores que lo conformaron;
los temas expuestos: “Osteoporosis’ dio inicié a las
actividades, por la Doctora Pilar Diez Garcia, le siguio
“Climaterio” por el Doctor Luis Guillermo Ibarra, Direc-
tor general del INR,“Céncer de mama” fue presentado
por el Doctor Daniel D.Chavez Arias,“Fibromialgia’ por
el Doctor Carlos Pineda Villa Sefor, Director de Inves-
tigacion INR, “Osteoartritis; Doctor Rolando Espinosa
Morales,“Tunel del Carpo’ lo present6 el Dr. Alejandro
Espinosa Gutiérrez, “Obesidad’ Dr. José Gilberto Fran-
co Sanchez, “Depresion’ Dr. Carlos Campillo Serrano,
“Patologia de Pies’ Dr.Jesus Vazquez Escamilla y “Ciru-
gia Estética’; Doctorara Lourdes Rodriguez Rodriguez.

La asistencia del publico fue nutrida y de diversas
areas medicas, enfermeria paramédica, terapeutas fi-
sicos, terapeutas del lenguaje, terapeutas ocupaciona-
les entre otros. Los cuales mostraron satisfaccion de
los temas expuestos.

Asistentes a la simposio

Dr. Alberto Ugalde Reyes Retana, Dr. Carlos Campillo Serrano,
Dr. Luis Guillemo Ibarra
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Simposio de Divulgacion Cientifica

Por Francisco Suérez Bravo
Division de Difusion y Divulgacion Cientifica

Ponentes

Durante el IV Congreso Internacional de Investigacién
en Rehabilitaciéon se llevaron a cabo diversos simposios
de interés para la comunidad.Uno de ellos fue el“Simpo-
sio de Divulgacion de la Ciencia” Celebrado el dia 13 de
noviembre de 2013, en las salas de usos multiples Temas-
cales 3y 4 del Centro de Convenciones INR.

Los conferencistas invitados: Doctor Rolando Isita
Tornell, Maestro Juan Tonda Mazén y Maestro Martin
Bonfil, pertenece a la Direccién General de Divulga-
cion de la Ciencia (DGDC) de la UNAM.Todos ellos han
impartido conferencias a nivel internacional, han es-
crito libros y estén involucrados directamente con la
docencia ademas realizan divulgacién cientifica pro-
fesional en medios masivos de comunicacion.

Martin Bonfil Olivera es Quimico Farmacéutico Bidlogo
y Maestro en Ensefianza e Historia de la Biologia, por la
UNAM. Ademas Colaboré en los proyectos de museos
de ciencias Universum y Museo de la Luz, UNAM. Autor
de varios libros de divulgacion cientifica, y hasta el afo
2008 fue editor del boletin El muégano divulgador.

Martin Bonfil Olivera inicio este simposio y mencio-
no que la Divulgacion Cientifica, puede ser un puente
que contribuya aincorporar la investigacion cientifica,

Dr.Rolando Isita Tornell, Maestro Martin Bonfil Olivera

que dicho por él, se ha quedado aislada de la sociedad
en general.Sin embargo, la relacién entre investigado-
res y divulgadores ha sido, hasta hoy un tanto cuanto
escabrosa.

El divulgador expuso que no hay duda, quién hace
la ciencia son los investigadores, ellos producen el
conocimiento cientifico, ese conocimiento es el que
el divulgador cientifico busca compartir con la so-
ciedad, con el fin que el conocimiento pueda ser
apreciado, entendido e incluso pueda ser utilizado
por la poblacion.

Afirmd, que el trabajo cientifico, es preciso, de muy alto
contenido cientifico, con lenguaje técnico que sélo lo
puede leer quien estd capacitado, es decir los pares.

Por lo tanto, el cocimiento de muy alto contenido cien-
tifico, con lenguaje técnico de los investigadores, “los
divulgadores cientificos, lo tomamos, lo trabajamos, lo
recreamos. Lo traducimos en un sentido creativo dan-
dole forma, o como dice el colega Sergio de Regules:
agarrar esa materia prima que producen los investiga-
dores, cocinarlo para que quede un guiso sabroso”

Fotos: Francisco Suarez Bravo
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Martin Bonfil aseveré:la Divulgacion Cientifica tiene
tres componentes fundamentales 1)el rigor cientifi-
co: decir las cosas de manera correcta, no inventar ni
decir mentiras, evitar errores, 2) la claridad: explicar
las cosas con rigor de manera coloquial y por ultimo
3) hacerlo interesante, hacer a la ciencia fascinante
atractiva, seducir al publico, ya que por lo general la
gente no aprecia la ciencia, porque es dificil, peligro-
sa, aburrida, es para cerebritos.

Por ultimo recomendé para los Institutos Nacionales
de Salud, invitar a hacer divulgacion a investigadores,
contratar expertos en divulgacion que trabajen para
estas instituciones y divulgadores independientes que
se puedan volver aliados, a los que se les envié infor-
macion para que se publique en los medios masivos de
comunicacion. Para que ésta pueda ser apreciada, pero
sobretodo comprendida. Aun mas, por su naturaleza la
divulgacién de la ciencia puede contribuir en la recau-
dacién de recursos para las investigaciones cientificas.

Rolando isita Tornell, es Doctor en Ciencias de la Infor-
macién, con especialidad en Comunicacion Persuasiva
de la Ciencia, por la Universidad Complutense de Ma-
drid, Espafa. Licenciado en Periodismo y Comunica-
cion Colectiva por la UNAM. Actualmente es Director
Académico de la Direccidn General de Divulgacién de
la Ciencia (DGDC), UNAM.

Pionero de la divulgacion de la ciencia por radio desde
1982, en el Centro Universitario de Comunicacién de
la Ciencia UNAM, XEUN Radio UNAM, XEEP Radio Edu-
cacion y el 107.9 FM del IMER. Conductor Titular de la
revista radiofénica Imagen en la Ciencia, por pura cu-
riosidad, cooproducido por el Grupo Imagen Multime-
dia y la DGDC UNAM. Se transmite por el 90.5 FM y 54
estaciones en 19 estados de la Republica. Coordinador
Editorial de la revista El Universo, de la Sociedad Astro-
némica de México y Miembro del Consejo Consultivo
de la SAM.

Es fundador de CinedebArte, organizado por el Insti-
tuto de Astronomia, Filmoteca de la UNAM,DGDCYy Ni-
biru Sociedad Astronémica de la Facultad de Ciencias
(2002 - 2013). Ha escrito diversidad de articulos de
divulgacién de las ciencias en diarios, revistas y pagi-
nas digitales de circulacién nacional.También imparte
charlas y conferencias.

Dr.Rolando Isita Tornell

El Doctor Rolando Isita Tornell expuso la Ciencia y la
Opinion Publica, al respecto mencioné que la opinién
publica es un fendmeno complejo de la comunicacion
social, no la interpersonal ni profesional, sino especifi-
camente de la Comunicacion Social como Ciencia.

Para el ponente, la divulgacion cientifica también se
puede definir como periodismo cientifico, socializacion
del conocimiento, popularizacién del conocimiento, co-
municacion publica de la ciencia, apropiacion del cono-
cimiento. Todos los mencionados son fendmenos de la
comunicacion social.

Rolando Isita dijo que existen factores que predispo-
nen y determinan la comunicacion, dependiendo de la
sociedad y del pais en el que se analice el tema. Debido
aque en este nivel de la comunicacién influyen factores
histéricos, antropoldgicos, culturales, pedagdgicos, juri-
dicos, econémicos, politicos, geograficos, geopoliticos.
Todos ellos determinan las circunstancias, no es solo la
ciencia en abstracto.

Agreg6: a nivel mundial, vivimos en una economia ba-
sada en el conocimiento cientifico.Y la educacién, la
ciencia, la tecnologia; tienen un impacto importante en
el crecimiento econémico de cada pais.

El especialista aseverd que para los 39 paises que for-
man la Organizacion para la Cooperacion y el Desarro-
llo Econdmicos (OCDE), recomienda a sus asociados
hacer un uso eficiente del conocimiento, por medio de
centros e institutos de investigacion cientifica, universi-
dades e instituciones de educacion superior, ya que son
el corazén del sistema cientifico de cada pais. Agrego,
fruto del conocimiento de la humanidad.



Hoy los paises requieren de nuevos conocimientos y su
aplicacién. Educacion coherente con la ciencia, ademas
contar con una informacion dindmica, facilitadora de
la comunicacién, para que ésta sea efectiva, habra que
procesarla y diseminarla. S6lo de esta manera se podra
alcanzar una sociedad de la informacién. Una sociedad
informada con calidad que cuente con las facilidades
para acceder a una sociedad del conocimiento.

Contar con sistemas de innovaciones, es decir vincular
a las empresas, los centros de investigacion, las univer-
sidades, las consultorias, los asesores y los tomadores
de decisiones.Para que juntos sean capaces de explotar
nuevo conocimiento cientifico. Por si fuera poco este
esquema debe contar con el sustento del gobierno, las
empresas y la misma sociedad. Para que este fendmeno
se dé, es fundamental el quehacer de la Comunicacién
Publica de la Ciencia.

En México una de las tareas fundamentales para la di-
vulgacion de la ciencia es posicionar a todas aquellas
instituciones en las que se realiza investigacion, incidir
en la opinion publica, debido que es una creatura de
los medios de comunicacién, es ese runrdn que repro-
ducimos en la sociedad, a veces sin querer. De tal ma-

nera que se logré una opinién publica en la sociedad.

Es aqui, en el ambito de las creencias de las tradicio-
nes, las costumbres; adquiere un papel.

Para la divulgacion de la ciencia es fundamental for-
mar parte de la opinién publica, por lo cual tiene que
ser sumamente atractiva a la poblacién. Las estrategias
deben de ser todas aquellas posibilidades para llegar
a nuestro publico, es decir todo para ganar una guerra
contra la ignorancia.

Maestro Juan Tonda Mazén

De qué manera, induciendo creencias y valores favo-
rables para propiciar una opinién publica que de paso
proporcioné una cultura cientifica. Para ello necesita-
mos recuperar la historia de las instituciones debido
a que la gente se conecta con estas historias desde el
punto de vista emocional y los soportes: palabra, ima-
genes, charlas, musica espectaculo, contribuyen.

Para lograr esto es preciso crear una area de informa-
cién publica de la ciencia por y para el publico, cuya
mision sea posicionar en la opinidn publica a nuestra
institucion con sus lineas de investigacion,“cacarear
sus logros, decir que se hace investigacion competitiva
de nivel mundial’

El Fisico Juan Tonda Mazdn, estudidé en la Facultad
de Ciencias de la UNAM. Trabajé en el Instituto de
Investigaciones Eléctricas como investigador aso-
ciado. Ha sido editor de las siguientes revistas: Infor-
macién Cientifica y Tecnoldgica, El Universo, Crea-
tividad, Despegue y coeditor de Microaula, Prisma
Cientifico y creador de la revista ;Cémo ves? Fue
asistente editorial de la revista

Socio titular fundador de la Sociedad Mexicana para la
Divulgacién de la Ciencia y la Técnica (SOMEDICYT) y
presidente de la misma en 1993-1994.En 1998, fue dis-
tinguido con el Premio Nacional de Divulgacion de la
Ciencia 1997.

Fotos: Francisco Suarez Bravo



Actualmente, es subdirector de
Medios Escritos, en la Direccion Ge-
neral de Divulgacion de la Ciencia
de la UNAM, que realiza las revista
i{Como ves?, varias colecciones de
libros y coordina el programa de te-
levisién ;Como ves? Ciencia en tele-
vision, junto con TV UNAM, que fue
premiado en 2010.

El Maestro Juan Tonda Mazén hablé
de la Planeacién de Revistas de Di-
vulgacion, mencioné: “Cuando uno
edita una revista adquiere uno un
nuevo ciclo biolégico” debido a que
uno tiene que cumplir en forma y
tiempo a los lectores.

Para él uno de los elementos pri-
mordiales es motivar al publico
usando la creatividad, de tal ma-
nera que la gente interesada en
hacer divulgacion tendra que usar
minimamente estos parametros,

Ponencia Magistral de Clausura
IV Congreso Internacional de Investigacion en
Rehabilitacion “Pertinacia y Excelencia en la Investigacion”

Por Francisco Suarez Bravo

Divisién de Difusion y Divulgacién Cientifica

El Doctor Enrique Ruelas Barajas, hablé de la investiga-
cién que se realiza en la Academia Nacional de Medici-
na; expuso su punto de vista desde la tribuna, y men-
ciond que la investigacion debe ser de excelencia, para
ello hay que tener astucia, curiosidad, elegancia, por su

puesto rigor y pertinencia.

Al referirse a la pertinencia dijo: “en espariol significa, que
viene a propésito de algo. De tal forma que la investigacion
tendria que estar vinculada de manera util a aquello para
lo cual se concibid. En este mismo terreno se habla de la
dificultad de hacer pertinente la investigacion en la toma

de decisiones de politicas publicas.”

Eventos

rigor, veracidad y que sea atractivo.
Agregd que hay divulgadores con
grado de maestria, investigador, di-
vulgadores formados en la Comu-
nicacion y Periodismo.

Expulsé algunas sugerencias muy
generales para escribir un articulo
de divulgacion es necesario poner-
se en el lugar del lector, en el pais se
tiene un nivel de tercer grado de se-
cundaria,emplear un lenguaje colo-
quial sin perder de vista los puntos
esenciales, seguir una estructura
(Introduccion, desarrollo, desenla-
ce). Poner la informacién en contex-
to, ser reiterativo, es decir explicar
las cosas de distintas formas, para
hacernos entender. Hay que revisar
el contenido de la informacion.

Como divulgador hay que preparase
leer articulos, libros, consultar a los
especialistas. Debido a que el divul-

gador tiene una responsabilidad so-
cial, utilizar técnicas de redaccion pe-
riodistica como el balazo, subtitulos
atractivos, etc. Apoyarse en graficas,
fotografias de alta calidad, cuadros,
ilustraciones y un buen disefio.

Tras hacer un recuento de la histo-
ria de las revistas de divulgacion en
México, mencioné dos importantes
referentes en la época moderna, la
Revista Fisica, en 1968 fue la re-
vista mdas importante de divulga-
cion, tiempo después adquirié el
nombre de Naturaleza. Y la revis-
ta Cémo ves, este ano cumple 15
anos, editado por la Direccidon Ge-
neral de Divulgacion de la Ciencia
DGDC UNAM.

Finalmente recomendd en el caso
de hacer una revista de divulgacion
tener por lo menos 3 revistas ya ter-
minadas que sirvan como colchén.

Fotos: Francisco Suarez Bravo
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Esta dificultad surge cuando los tiempos de la investi-
gacién no son los tiempos de las decisiones politicas.
Cuando quién toma las decisiones en politicas publicas
debe moverse a un ritmo mas acelerado que el intelec-
tual de la generacién de conocimientos.

Otro aspecto, es la pertinencia de la investigacion de los
grandes temas que afectan a las sociedades, en el par-
ticular caso, las necesidades de salud. Cémo entonces
hacer pertinente la investigacién de los problemas mas
urgentes, mas frecuente o mas trascendentes. Cuando,
por otra parte, hay particular interés de los investigado-
res en sus propias preguntas en sus propios temas.

SVENES

A

El Doctor Ruelas Barajas se refirio a la pertinencia de la
investigacion en los grandes momentos de la humani-
dad. Es decir, aquellos momentos que definen nuevas
rutas para el desarrollo de las civilizaciones. Aseguré
que somos testigos de éste suceso de la humanidad.
Ante el momento se dijo un observador, un actor que
se exige capacidad intelectual, responsabilidad, analisis,
sobre todo propositivo del entorno en el que vivimos.

La ponencia magistral giré en tres grandes temas, la
Academia Nacional de Medicina, la transicién de los pa-
radigmas que estamos viviendo, que surgieron en los
ultimos anos del siglo pasado y seguramente algunos
afos mas que estan por venir, para finalizar vislumbro
los nuevos horizontes de la ciencia.



Eventos

El Doctor Enrique Ruelas, refirié que la Academia Nacio-
nal de Medicina fue fundada el 30 de abril de 1864, por
ella han transitado grandes personajes de la medicina
mexicana.

A ellos la sociedad ha rendido tributo, reflejado en la co-
lonia de los Doctores, sus calles llevan los nombres de
quienes, a mediados del siglo XIX, forjaron la medicina
mexicana y la Academia Nacional.

Agregd, para la segunda mitad del Siglo XX, nuevos
personajes aparecieron, en la conduccién de nuestras
instituciones, otros tantos se sumaron a la creacién de
instituciones, a la educacion, al manejo del sistema de
salud, en la ciencia. De tal manera que hoy gran parte
de los Institutos Nacionales de Salud llevan el nombre
de algun précer de la medicina mexicana, e ilustra con
ciertajusticia, el papel de cada uno de estos personajes;
todos ellos miembro de la Academia Nacional.

Muchos ilustres médicos han llevado la investigacién
mexicana a los mas altos niveles, incluso mas alla de

nuestras fronteras, a la luz de la ciencia internacional.

Durante estos 150 afos de la Academia Nacional de
Medicina, 16 miembros han obtenido el premio Nobel
de Medicina, Santiago Ramon y Cajal, Robert Koch, Se-
vero Ochoa, Harald Zur Hausen, entre otros.

Desde 1912y por disposicion del Presidente Francisco I.

Madero, la Academia ha sido érgano consultivo del Go-
bierno Federal,desde entonces tiene la responsabilidad
de contribuir con las politicas publicas del gobierno.

Un siglo después 2012, la Academia ha pasado de una
postura reactiva a un enfoque proactivo. Es decir, con-
tribuye proponiendo politicas publicas en respuesta a
las necesidades de salud, auxiliando con los gobiernos
en turno.

En 2014 la Academia ha creado el “Programa de Ana-
lisis} conformado de 2 componentes y se dirige en 2
vertientes.Y las “Propuestas Sobre Grandes Problemas
Nacionales de Salud’] ambos apoyados por el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia, (CONACYT).

El primero de los componentes se lleva a cabo por medio
de la Realizacién de Encuentros Internacionales, los que
permiten estar expuestos a ideas innovadoras. El segun-
do componente se realiza por medio de Elaboracion de
Documentos de Postura. De los cuales se han elaborado

Documentos de Postura del Envejecimiento, Obesidad,
Diabetes y otros tantos que se estan realizando.

Las vertientes son“Los Problemas de Salud’en el que se
abordan problemas de salud mental, enfermedad co-
ronaria, accidentes cerebrales, accidentes, violencia, en-
vejecimiento, obesidad, otros. La segunda aborda “Los
Problemas de Sistemas de Salud”y tienen que ver con
los determinantes de definiciones de salud, definicio-
nes de posibles politicas, calidad de atencién, infraes-
tructura fisica, formacion de médicos, el papel de la mu-
jery prioridades de investigaciéon y nuevos paradigmas
de sistemas de salud.

En resumen son actividades que desde su creaciéon
realiza la Academia, afirmo el Doctor Enrique Ruelas y
agrego, los nuevos horizontes, se comenzaron a cocinar
a partir del siglo XVIII, con La llustracién, El Positivismo,
el predominio de la razén y por supuesto el uso predo-
minante del método cientifico para explicar la realidad.

Todo esto llevd a un reduccionismo indispensable para
entender la complejidad del mundo y entender las par-
ticularidades que permitieran, enfrentar a la enferme-
dad, hecho que en los ultimos 100 afios ha mantenido
la atencion de la medicina.

El enfoque de la enfermedad permitié comenzar a do-
mar la enfermedad, por lo menos a las trasmisibles;
aquellas que diezmaban las poblaciones. De esta ma-
nera se llegé hasta donde se ha llegado.Sin embargo, la
pregunta obligada es dénde nos encontramos.

Hoy reconocemos, mencioné el Doctor Enrique Rue-
las, que el dominio no es total, las epidemias aun son
la espada de Democles. El paradigma planteado ya no
da para mas, la obesidad, la diabetes, la hipertension,
los canceres no se curan como se penso. El paradigma
instalado no fue disefiado para preservar la salud y la
prevencion. Hoy preservar la salud es fundamental.

Con este enfoque la tecnologia ocupa un nuevo lugar
en la medicina especializada, actualmente se requieren
de nuevas tecnologias muy distantes a las que se pue-
den utilizar en los hogares. Los hospitales adquieren
una nueva dimensién, y las demds unidades empiezan
a ser subsidiarias. Entonces el paciente tiene que tran-
sitar por un sistema cuya cuspide es el hospital de alta
especialidad. Cuando esto ocurre el paciente tiene que
ser todavia mas paciente; porque tiene que pasar por
un sistema creado para atender la enfermedad.



En este momento el nuevo paradigma se presenta de
una manera dialéctica haciendo ver las contradicciones
del modelo anterior. La enfermedad empieza ser susti-
tuida por el enfoque de la salud. Es fundamental curar
y se tendra que seqguir haciendo, dijo el Doctor Ruelas,
sin embargo, prevenir es prioridad, preservar la salud.
En este modelo el médico y el personal de salud, dejan
de ser los Unicos, como los concebimos en el pasado,
capaces de afrontar los retos de la prevencion y la sa-
lud. Entonces el hospital empieza a ser desplazado, los
espacios de atencién ahora vuelve la mirada a los ho-
gares.

El paradigma por el cual transitamos muchos afos, en-
fermedad, curar para volver a enfermar para volver a cu-
rar, va quedando atras. Hoy no todos las enfermedades
se curan, no todo envejecimiento es enfermedad.

Desde el punto de vista de la investigacion, mencioné
el Doctor Ruelas, se ha penetrado cada vez mas en fe-
némenos cada vez mas especificos, de tal manera que
hoy sabemos més de mucho menos. Pareceria que a las
luz del nuevo paradigma, habria de integrarse la inteli-
gente combinaciéon entre lo que se ha hecho en el pasa-
do, con una apertura hacia nuevos horizontes mas bas-
tos de nuevos modelos como el que aporta las ciencia
de la complejidad, la teoria de los sistemas adaptativos
complejos, la teoria de caos. Que permiten ver que sus
procesos emergentes que se dan en las sociedades en
los procesos biolégicos no son mas que una vision de
las variables que determinan una manera que no se ha
podido entender.

El doctor propuso como ejemplo el reto de pensar en
la obesidad, a la luz de las variables que actualmente
se conocen: genéticas, ambientales, mérbidas. De estas
variables no se conocia el contagio social. A partir del
andlisis de las redes de mundo pequerio, tema dentro
de los sistemas complejos.

Se ha descubierto, que asi como existen grados de se-
paracién en las sociedades humanas también hay gra-
dos de influencia. Mediante un serio estudio de bases
de datos, de poblaciones, registrado por varios afos, se
sabe que hay personas obesas que contagian a otras,
cuando ni siquiera se conocian entre si, el contagio se
produce a través de un tercer intermediario.

Suena de otro mundo, comentd el especialista, sin em-
bargo, ése es el mundo al que estamos empezando a

SVENES

descubrir y adentrarnos, al que se tiene que entender
con nuevos modelos de pensamiento.

Hoy con el nuevo modelo podemos comprender, por
medio de los sistemas complejos, la interacciéon entre
células o entre individuos, de manera que se ajustan a
las reglas que no veiamos con el modelo anterior. Los
datos descubiertos empiezan a dar pistas sobre el futu-
ro de las metas investigacion.

EL Doctor Enrique Ruelas Barjas, finalizd diciendo que
el mundo esta cambiando, el fenédmeno es universal, la
sociedad estd transitando hacia nuevos horizontes en
donde la autoridad cambia de eje, los liderazgos cam-
bian de imagen, en dénde se afioran los liderazgos de
antafo que imponian su voluntad pero en dénde las
redes sociales de hoy impiden que eso ocurra,y esas no
van a cambiar pronto porque apenas se estan desarro-
llando.

Estamos en un mundo que unifica los ambitos tecnolo-
gicos, econdmicos, e incluso estilos culturales pero que
especialmente se muestra analfabeto en cuanto a su
articulacién politica y juridica. Esto es lo que vivimos y
es lo que habra que aprender a entender. Porque aqui
es donde podremos encontrar el nuevo horizonte de la
investigacion. Reconocer que hay intersecciones entre
las diferentes profesiones y disciplinas que deben abrir
el horizonte hacia nuevos modelos y mas pensamiento
creativo.

Si queremos avanzar hacia un mundo nuevo, que cam-
bia a una velocidad vertiginosa, mas nos vale tener una
brujula clara de los valores que deben guiarnos de otra
manera llegaremos a cualquier lugar y tal vez no al que
quisiéramos.

[INVIZADOS
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IV Congreso Internacional

de Investigaciéon en Rehabilitacién

13 al 15 NOVIEMBRE DE 2013
CIUDAD DE MEXICO

Trabajos Libres, Conferencias Magistrales, Simposios, Exposicién Cientifica, Cursos Pre-Congreso, Exposicion Tecnolégica

Temas principales y
avances recientes e investigacion:

Basica

Clinica
Epidemiologica
Tecnolégica

Educativa

Lineas de investigacion
Osteoartritis.
Osteoporosis.
Neurorehabilitacién y Neurociencias
Bioingenieria y Rehabilitacién.
Disefio y produccion de értesis y protesis.
Trasplantes de piel y misculoesqueleticos.
Discapacidad de la audicién, voz deglucién
y lenguaje.
Patologia de la Columna Vertebral.
Trauma y Tumores misculoesqueléticos.
Quemaduras.
Enfermedades Neuromusculares.
Cataratas, Glaucoma y Retinopatia Diabética.
Actividad Fisica y Deportiva, Lesiones Deportivas.

Educacién en Ciencias de la Salud.

Entrada libre. Consulta la convocatoria y registrate en: www.inr.gob.mx/congreso_internacional.html
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