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Axticulo’s

Rehabilitacion De Los Transtornos
Del Procesamiento Central De La Audicion

Lic.Juliana Arista Rangel
Terapeuta en Comunicacion Humana

Procesamiento Auditivo Central (PAC)

La eficiencia y eficacia del Sistema Nervioso Central (SNC) para utilizar
la informacién auditiva.

Definido como los procesos y mecanismos auditivos responsables de
los fendmenos de:

+ Localizacion y lateralizacion del sonido.

+ Discriminacién auditiva.

+ Reconocimiento de patrones auditivos (duracion, frecuencia, intensidad y
timbre).

« Aspectos temporales de la audicién (ordenamiento temporal,
enmascaramiento, resoluciéon e integracion).

« Desempenio auditivo frente a sefiales acUsticas competitivas.

+ Desempeio auditivo frente a condiciones de degradacion de la
sefal acustica.

Procesamiento Auditivo.

*Es automatico.

+La deteccién de un tono puro, estan influenciados por factores cognitivos
de orden superior como la memoria, la atencién, la motivacion o el apren-
dizaje (Bellis, 2003).

«El analisis del mensaje hablado existe una relacién directa entre el estimu-
lo y la percepcién, de modo que asignamos directamente la informacién
semdantica a la sefial acustica.

*Una actividad compleja.

Percepcion.
Es la conciencia de las impresiones sensoriales procesadas e integradas
en el sistema nervioso.

Percepcion Auditiva en el PAC.

*Recepcién correcta de los estimulos Auditivos.

*Comprender los estimulos del habla y sistema lingtistico.

«Vincular la informacién sensorial que ingresa con la informacién cognitiva.
*Proceso complejo:identifica, interpreta y organiza la informacion.
«Implica operaciones complejas de seleccién, asociacion y memoria.
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. - Impresion
Fenémenos Estimulos Actividad Procesado

" sensorial ‘ PERCEPCION
ambientales sensoriales neural central
- Sensacion

Interaccién con el Receptores Excitacién supra Sujeto Sujeto consciente,
érgano sensorial adecuados, umbral de consciente experiencia y capacidad

potencial estructuras de razonamiento

receptor supra centrales
umbral

Procesamiento De La Audicion.

-Localizacidn.
e R Propiedades temporales
o LS s n1;es Identifica sus de los sonidos.
SRR misnru caracteristicas timbricas. Relevancia en funcidn de los sonidos
) que lo suceden o anteceden.
sonido.
Habilidades Perceptivo-Auditivas. Respuesta Lingiiistica - Organos bucofonatorios.
Oir - Organos del oido - Audicién Sintomatologia

Escuchar - Cerebro - Percepcion auditiva: decodifica- Problemas en la localizaciéon del sonido.
ciéon, procesamiento, habilidades cognitivas (atencion Desempefio académico bajo.
y memoria) y actitud de escucha voluntaria. Incluye las  Problemas de comportamiento.

siguientes habilidades: Dificultades en el lenguaje (confunden secuencias de
silabas, adquisicion de vocabulario y comprension).

+ Atencién auditiva Dificultad en la lectura, comprensién y deletreo.
+ Reconocimiento auditivo
+ Discriminacion auditiva Desorden Del Procesamiento Auditivo Central
+ Localizacion auditiva
+ Separacion auditiva - Dificultades con: la deteccidn del sonido, la
« Cierre auditivo localizacién del hablante principal, escuchar
+ Sintesis auditiva con ruido y mezcla de sonidos.
+ Memoria secuencial auditiva + Habilidades analiticas pobres: ortografia, juicios
+ Escucha dicética de intencién comunicativa, percepciény uso de la

« Rasgos suprasegmentales. prosodia, dificultades con las matematicas.
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+ Preocupaciones socio-emocionales: Dificultad para relacionar la prosodia con el contenido lingistico, pocas
habilidades para la escucha en ruido y dificultad en la comprensién de chistes, sarcasmos.

+ Déficit fonoldgico: déficits de memoria y de lenguaje auditivo, coordinacion binaural pobre, conciencia fono-
I6gica pobre, ortografia, y lectura y escritura deficiente.

« Dificultad con cualquier tarea que requiera integracién interhemisférica: Déficit del lenguaje receptivo, inclu-
yendo semantica y sintaxis. Dificultad para comprender la informacidon de una complejidad linguistica alta.
Baja comprension lectora, secuenciacién pobre, no toma dictados.

Abordaje Terapéutico
Modelo Acustico - Lingiiistico
Comprender la Fisiopatologia de los Procesos Auditivos Centrales

+ La sefal acustica es analizada frecuencialmente y trasmitida al sistema nervioso central.

+ En segundo lugar, los nucleos cocleares encargados de la decodificacion de la intensidad del sonido, la duracién,
el tiempo de inicio y final del estimulo.

+ Y la trasmision a estructuras superiores.

+ La sefal acustica es analizada frecuencialmente y trasmitida al sistema nervioso central.

+ En segundo lugar, los nucleos cocleares encargados de la decodificacién de la intensidad del sonido, la duracién,
el tiempo de inicio y final del estimulo.

+ Y la trasmisién a estructuras superiores.
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De los nucleos cocleares, la informacién procesada Estos nucleos tienen una via ascendente, hacia el
pasa a regiones superiores de la via auditiva, a través lemnisco medial y coliculo inferior y otra descen-
del coliculo inferior, hasta el complejo olivar superior.  dente, al receptor auditivo.

Este complejo es el encargado de la localizacion espacial
de la fuente sonora a través de los mecanismos de inte-

gracién binaural. Esencial para la audicion en presencia _ T T *
de ruido de fondo. i N
=~
=
=

> conteza avomva D

COLICULO INFERIOR

® ©|COMPLE]O OLIVAR SUPERIOR
cO6CLEA

NUOCLEO AUDITIVO

El Complejo Talamocortical estd compuesto por el Cuerpo Geniculado Medial y la Corteza Cerebral
Auditiva. Ambos tienen la responsabilidad de analizar e interpretar el mensaje auditivo; realizar una comparacion
binaural,ademas integra sensorialmente otros sentidos.

<., Medial

-
ay
e
a
.

Ventral

1 = Primary Auditory Area or “Core”

2 = Secondary Auditory Area or “Belt’
3 = Insula

4 = Amygdala

5 = Supra Geniculate



Dificultades con:
Déficit de . * Ortografia
decodificacion Co_rteze_: a"j'd't"_"a = Escucha en ruido
auditiva primatia{l-quicrda) = Mezcla de sonidos
= Habilidades analiticas pobres
Dificultades con:
- = Ortografia.
Déficit Co_rteze_: a"j'd't"_"a i = uidios de intencidn comunicativa.
prosédico pr‘lmarla [|zq_u ierda) = Percepcidn y uso de la prosodia.
ol daa = Dificultades con las matematicas.
= Preccupaciones socio-emocionales.
- Dificultad para relacionar la prosodia con el contenido linglistico.
= Pocas habilidades parala escucha en ruido.
i = Déficit fonoldgico.
!]eﬁcrt d_E, Cuerpo calloso = Déficits de memoriay de lenguaje auditivo.
nbegraciin = Coordinacidn binaural pobre.
- Dificultad con cualquier tarea que requieraintegracion
interhemisférica.
= Défidt del lenguaje receptivo, incluyendo semantica y sintaxis.
Deficit de » Dificultad para comprender la informacidn de una complejidad
asociacién Corteza izquierda lingistica alta.
auditiva = Baja comprensidn lectora.
= Habilidades pobres para la aplicacidn de las matematicas.
g Sistema eferente + Hahilidades organizativas y de escucha en ruido pobres.
DEfIC'F de_ 7 y/o temporal = Dificultades con el lenguaje expresivo y la recuperacion de palabras.
organizacion e
frontal = Secuenciacion pobre.

Aspectos a Considerar para la Rehabilitacion

Personales: Auditivas:
Diagnéstico Atencion
Patologias Memoria
Sexo Discriminacion fonémica
Edad Lateralizacién
Escolaridad
Apoyo Familiar
Ambientales:
Tipo de Ruido

Intensidad de ruido
Ocupacién
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Modificaciones Ambientales

Estrategias Compensatorias

Sefial/ruido

Terapia PCA

Tecnologia
Entrenamiento || Habilidades Habilidades
Auditi " s an

Tratamiento
Componentes

1) SABER QUE
El conocimiento que tiene una persona sobre los pro-
pios procesos cognitivos.

2) SABER COMO
Regulacién de los procesos cognitivos.

Habilidades Metalingiiisticas

Capacidad de reflexionar sobre la lengua para llegar
a analizar sus componentes y estructuras, lo cual es
necesario para hacer productivo el sistema alfabético.

Conciencia de palabra.
Conciencia de silaba.
Conciencia fonoldgica.

Intervencion Terapéutica

Es el conjunto de medidas y estrategias que se utili-
zaran, en funcién de un diagndstico y una evaluacion
inicial, para alcanzar la mayor funcionalidad, teniendo
en cuenta el grado de la dificultad.

Aprovechando la plasticidad cerebral.
Identificacién rapida de las dificultades.
Frenar el progreso de la disfuncién.
Seguimiento y evaluacion periddica.
Personalizada.

Cuerpo

Cuerpo Como Objeto: Conocimiento del propio
cuerpo.Realiza el descubrimiento de los objetos.

Cuerpo Como Condicién De La Accién: Es sujeto de
examen y punto de partida para la ejecuciéon de un
programa de actividades.

Cuerpo Como Instrumento: el uso total de su estructu-
ra de manera conjunta, coordinada y precisa.

Cuerpo Como Expresion: Medio psicolingistico.
Expresidn de sentimientos.

Cuerpo Como Instrumento Analdgico De La Accién:
Comprender la organizacién corporal con la organizacion
psicolégica.
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Sonidos Ambientales

RUldO — Top — Down+
Fusion Binaural Habilidades
S i l E n C i D Metacognitivas
I_a rgD e Top —Down +
Fusion Binaural Habilidades
CQ rto Metacognitivas
Fuerte - Top ~Down +
Fusion binaural Habilidades
S u ave Metacognitivas
Top — Down +
Fusion binaural Habilidades

Metacognitivas

Sonidos Ambientales

Fase ll
Largo - Corto Fuerte - Suave
Palabra Filtrada Palabra Filtrada Palabra Filtrada
oD - Ol oD - ol oD - Ol

Top — Down + Habilidades Top — Down + Habilidades Top — Down + Habilidades
Metacognitivas Metacognitivas Metacognitivas



i
.

Akticuloe’s

Sonidos Ambientales
Fase IV

Palabra comprimida + Fusion binaural
oD - ol

Top — Down + Habilidades Metacognitivas

Fuerte - Suave

Palabra Comprimida + Fusion binaural
oD — o

Top — Down + Habilidades Metacognitivas

AGUDO — GRAVE

Palabra Comprimida + Fusion binaural
oD - ol

Top — Down + Habilidades Metacognitivas

Fasel

“Lo importante no es lo que han hecho de nosotros,

6 Consejos Para Ciudar Tu Audicion

1 NO INTRODUZCA NINGUN OBJETO AL OIDO

No es necesario. Los oidos son un mecanismo de
auto limpieza, que elimina las particulas de cerumen
que se forman en su interior.

2 EVITE LA EXPOSICION A RUIDOS FUERTES

Procurar escuchar a bajo volumen, la radio y television. La
exposicion de los oidos a sonidos intensos continuos o su-
bitos puede causar pérdida auditiva.

3 UTILICE PROTECTORES AUDITIVOS

Puede usarlos si se expone a ruidos muy fuertes o también
bajo el agua (natacién), pero recuerde que estos protectores
son eficaces fabricados a medida de cada usuario.

4 NO ABUSE DE LOS AUDIFONOS

Si escucha musica con auriculares y al retirarlos siente una
especie de silbido, significa que los ha usado por demasiado
tiempo.

5 CUIDE LOS OiDOS DEL VIENTO
La fuerte circulacion del aire cerca de los oidos puede
producirle zumbidos y a la vez generar inflamacion.

6 HAGASE UNA AUDIOMETRIA ANUAL

El riesgo de la pérdida de audicion es un proceso lento,
pero irreversible; por eso es mejor prevenir realizando
un chequeo anual.



TIPS PARa UNa BUENa
HIGIENE DeL SUEeNO.

Establece los habitos apropiados:

* Organiza una rutina de horario (procura levantarte siempre a la misma hora).
* [ntenta estar en sitios bien iluminados, sobre todo en la mafana.

e Evita recostarte o dormir durante el dia.

e Elimina o disminuye tu.consumo de alcohol, €afeinaynicotina.

Las condiciones para dormir bien:

* No vayas a la cama con hambre o0 sed, o después de'comer o ver en exceso.
* Acuéstate entin colchdn firme y con una almohada/comoda.

* El dormitorio debera tener una temperatura adecuada, estar oscuroy en silencio.
* Puedes tomar un bafio de agua caliente.

Antes de la hora'de dormir:

e Evita'el ejercicio poco antes de |la horade dormir.

e Establece un ritual relajante antes de acostarte.

* Vacia la vejiga antes de dormir.

e Escribe tus pendientes, no los intentes resolver o planear en tu cama.
e La cama es para dormir. Evita leer yaver TV acostado.

Si no puedes dormir:

e Levantate y haz algo relajante. Regresa a la cama sélo cuando estés somnoliento.
* No intentes dormirte. Permite que el suefo te alcance a ti.

e Una mala noche ocasional es normal.

* Ocasionalmente te puedes tomar una pastilla para dormir.
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CONVOCATORIA

A todos los companeros del INR LGII, los invitamos a participar en el
Boletin Bimestral de Instituto, en el que puedes publicar articulos
relacionados con tu especialidad o hacer de nuestro conocimiento

el trabajo que se realiza en tu area.

Es también importante enterarnos de sus logros y los premios
que reciben por los mismos, dentro y fuera de nuestra Institucion.
La informacion anticipada de los cursos o cualquier otro evento,
nos permitira asistir oportunamente, y si no fuera posible,
la reseiia del mismo nos mantendra informados
de la dinamica de nuestro Instituto.

Division
de Difusion y
Divulgacién Cientifica

Recuerda que el Boletin es un medio de comunicacién interna,
por lo que cualquier sugerencia y/o comentario
siempre sera bien recibido.

Informes:
Biol. Sylvia Nunez Trias
Coordinadora Editorial del Boletin Bimestral del INR LGII
Extension: 18343






